
ВВННИИММААННИИЕЕ!!  ИИззммееннееннииее  рраассппииссаанниияя  сс    88  нноояяббрряя  22001111  ггооддаа  
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 
10.00–11.00  Оля 

ХАТХА-ЙОГА 

 
 

 
10.00–11.00  Оля 

ХАТХА-ЙОГА 

 
   

 
11.00–12.00  Женя 

SUPER  SCULPT 
 

11.00–12.00 Женя 

SUPER  SCULPT 

 
 

11.00–12.00 Женя 

CARDIO STEP 

 

 
11.00–12.00 Оля 

ХАТХА-ЙОГА 

 

11.00–12.00 Оля 
POWER PILATES 

     

 
12.00–13.00 Оля 
BELLY  DANCE 

(для начинающих) 

 
12.00–13.00 Оля 
BELLY  DANCE 

(для начинающих) 

15.00-17.00 

Фигуристы 

14.00-17.00 

Фигуристы 
 

15.45-17.45 

Фигуристы 

14.15-16.15 

Фигуристы 

 
 

 

    
 
 

  

  

 
18.00 – 19.00  Оля 

PILATES 

 
 
 

17.00–18.00 Женя 
ТАНЦЫ 

NEW 
17.00-18.30 Ольга 

ВОСТОЧНЫЕ 

ТАНЦЫ 
(Египетская техника) 

 

 
19.00– 20.00  

Женя 
CARDIO STEP 

 

18.45 – 19.45 Оля 
POWER  PILATES 

19.00 –20.00   
Женя 

ТАЙБО 

18.45–19.45 Оля 
POWER  PILATES 

19.00–20.00 Женя 
SUPER SCULPT 

NEW 
18.00-19.30 Ольга 

ВОСТОЧНЫЕ 

ТАНЦЫ 
(Египетская техника) 

 

 
20.00– 21.00  

Женя 
TABS+STRETCH 

(пресс + растяжка) 

 
 

20.00 – 21.00   
Женя 

STRETCH 
 

20.00–21.00 Женя 
STRETCH 

 

 

Инструкторы: Малахова Евгения, Захарова Ольга, Пилюгина Ольга,  
Коротеева Анастасия в отпуске до 09.01.2012 

 

 
STRETCH 


